
Wellness & Spa Menu
EL



To Afrodita Roa Spa, ένα μοναδικό στο είδος του Κέντρο Ευεξίας & Αναζωογόνησηςδημιουργήθηκε 
για να προσφέρει πρωτόγνωρες στιγμές χαλάρωσης και αρμονίας σε ένα πολυτελές περιβάλλον.

Στοχεύοντας στην ολοκληρωμένη παροχή υπηρεσιών ευεξίας, εκτός από τις πολυτελείς 
περιποιήσεις ομορφιάς & χαλάρωσης, προσφέρονται πλέον και μεγάλη γκάμα περιποιήσεων 
θαλασσοθεραπείας με σκοπό την αύξηση της ευημερίας και τη ζωτικότητας των πελατών μας.

Σας προσκαλούμε να ανακαλύψετε τον γαλήνιο κόσμο του Afrodita Roa Spa και να επιλέξετε 
ανάμεσα στη μεγάλη γκάμα θεραπειών και περιποιήσεων που μπορουν να αλλάξουν τον τρόπου 
ζωής σας. Ας ξεκινήσουμε το ταξίδι αυτό...





Αποκλειστικές Περιποιήσεις Pomegranate

Ευχή του Pomegranate
Πολυτελές μασάζ σώματος με ξεχωριστό 
πρωτόκολλο έναρξης, που προκαλεί χαλάρωση και 
δημιουργεί αίσθηση αρμονίας.

60 λεπτά 120 €

Μασάζ 4 χεριών
Tαυτόχρονη φροντίδα απο 2 θεραπευτές οι οποίοι
ενεργούν ρυθμικά και αρμονικά σε ολόκληρο το 
σώμα με αποτέλεσμα να δημιουργούν μια ασύγκριτη 
εμπειρία απόλαυσης.

60 λεπτά 220 €

Χαλαρωτικό μασάζ
Παραδοσιακή θεραπεία spa που συνδυάζει απαλές 
και αργές κινήσεις από ειδικό θεραπευτή με ζεστές 
αρωματικές κρέμεςoil.

60 λεπτά 110 €

Μασάζ Pro Sleep 
Τρεις διαφορετικές αισθητηριακές τεχνικές 
Αγιουρβέδα και Ινδονησίας που χρησιμοποιούνται 
για να σας προσφέρουν βαθιά χαλάρωση με τη 
χρήση μοναδικών αιθέριων ελαίων σε συνδυασμό με 
μαλακές βούρτσες. Συνιστάται σε όσους αισθάνονται 
άγχος, δυσκολεύονται να χαλαρώσουν και έχουν 
προβλήματα ύπνου.

50 λεπτά 110 €

Μασάζ Elements
Ένα μοναδικό τελετουργικό μασάζ που σας 
ταξιδεύει σε τέσσερις διαφορετικούς κόσμους: την 
εξωτική Ανατολή, τη ζεστασιά της Μεσογείου, τη 
ζωντάνια της Ινδίας και τους αρχαίους πολιτισμούς 
των φυλών της ερήμου, των Βερβέρων, για μια 
ολοκληρωμένη αισθητηριακή εμπειρία. Κάθε ταξίδι 
ξεκινά με την επιλογή ενός εκλεκτού μείγματος 
λαδιών.

50 λεπτά 120 €



Θεραπευτικά μασάζ

Θεραπευτικό μασάζ
Παραδοσιακό μασάζ για όλο το σώμα, με χρήση μη 
αρωματικών ελαίων και στόχο να απαλύνει τους 
πόνους συγκεκριμένων προβληματικών περιοχών.

30 λεπτά 70 €, 60 λεπτά 130 €

Αντιστρές
Ειδικές τεχνικές πίεσης, μασάζ και διατάσεων, που 
ανακουφίζουν τους μυς από την ένταση και το 
στρες.

60 λεπτά 120 €

Σουηδικό μασάζ
Ένα παραδοσιακό μασάζ σε όλο το σώμα όπου ασκείται 
σταθερή πίεση για την ενίσχυση της χαλάρωσης και τη 
μείωση της έντασης των μυών. Η θεραπεία αυτή είναι 
ιδανική πριν από το κανονικό μασάζ. Οι εξειδικευμένες 
τεχνικές εξασφαλίζουν τα καλύτερα σωματικά, 
συναισθηματικά και θεραπευτικά οφέλη.

60 λεπτά 120 €

DETOX μασάζ 
Μασάζ που στοχεύει όχι μόνο στην χαλάρωση αλλά 
και στην απομάκρυνση τοξινών μέσω πιέσεων και 
ειδικών τεχνικών λεμφικού μασάζ.

30 λεπτά 55 €, 90 λεπτά 170 €

Λεπτή σιλουέτα
Το μασάζ με απόσταγμα από κόκκινο σταφύλι 
επικεντρώνεται στις προβληματικές περιοχές, με 
συσφικτικές και αδυνατιστικές ιδιότητες.

60 λεπτά 130 €

Λεμφικό μασάζ 
Μασάζ σε όλο το σώμα με ειδική τεχνική που 
βελτιώνει τη ροή της λέμφου και ανακουφίζει από 
τα οιδήματα.

60 λεπτά 120 €



Χαλαρωτικά Μασάζ

Λόμι Λόμι
Xαβανέζικο ενεργειακό μασάζ που διευκολύνει τη 
νοητική, συναισθηματική και πνευματική θεραπεία 
μέσω των απαλών χειρισμών σε όλο το σώμα.

90 λεπτά 180 €

Μέλλουσα μητέρα
Ειδικά σχεδιασμένο μασάζ για την εγκυμοσύνη, με 
σκοπό την άνεση και την ευεξία σας. Εμπνευσμένη 
θεραπεία που συνδέει μητέρα και παιδί με την 
δύναμη της επαφής.

50 λεπτά 110 €

Ζεστές πέτρες
Μία μοναδική περιποίηση με θερμές πέτρες και 
αιθέρια έλαια, τοποθετημένες κατάλληλα στο σώμα 
για μεγιστοποίηση της ανακούφισης.

60 λεπτά 120 €

Αρωματοθεραπεία
Ολιστικό μασάζ, που συνδυάζει τη δύναμη των 
αιθερίων ελαίων και τις κατάλληλες τεχνικές μασάζ, 
προσφέροντας βαθιά χαλάρωση και ανακούφιση από 
την ένταση.

30 λεπτά 70 €, 50 λεπτά 95 €

Ανατολίτικα μασάζ

Ινδικό μασάζ κεφαλής και αυχένα
Χαλαρωτικό και θεραπευτικό μασάζ του τριχωτού
της κεφαλής, του αυχένα και των ώμων.
Εφαρμόζονται τεχνικές ινδικού Champi και Shiatsu.
Τα ζεστά αρωματικά έλαια προσφέρουν μια αίσθηση
αναζωογόνησης στο κεφάλι και τα μαλλιά.

45 λεπτά 95 €

Thai massage
Ρυθμικό μασάζ ηλικίας 2500 χρόνων που 
ενσωματώνει διατάσεις, ασκήσεις γιόγκα και 
μαλάξεις, για να ανακουφίσει την ένταση των μυών, 
να ενισχύσει την ευελιξία και να ισορροπίσει μυαλό, 
σώμα και πνεύμα.

60 λεπτά 120 €

Ρεφλεξολογία
Μέσω μιας ειδικά μελετημένης μεθόδου πίεσης στα 
κατάλληλα σημεία του πέλματος, ο θεραπευτής 
αποκαθιστά την ισορροπία τόσο στο σώμα όσο και 
στο πνεύμα.

30 λεπτά 55 €

Μπαλινέζικο μασάζ 
Μια μοναδική θεραπεία που σας μεταφέρει σε έναν 
κόσμο γαλήνης και ηρεμίας και όπου οι απαιτήσεις 
της καθημερινότητας θα γίνουν μια ανάμνηση του 
παρελθόντος.  

50 λεπτά 110 €

Bamboο μασάζ
Χαλαρωτικό μασάζ όπου τα bambou αντικαθιστούν
τα χέρια του θεραπευτή, απελευθερώνοντας την 
ένταση των μυών και προφέροντας μια βαθιά 
αίσθηση χαλάρωσης.

60 λεπτά 110 €



Τελετουργικά περιποίησης ΣΠΑ

Τελετουργικό προσώπου και σώματος
Ένα μοναδικό τελετουργικό μασάζ σε ολόκληρο 
το σώμα & το πρόσωπο, με 4 διαφορετικές 
επιλογές ελαίων.  Συνιστάται σε όσους αισθάνονται 
άγχος, δυσκολεύονται να χαλαρώσουν και έχουν 
προβλήματα ύπνου.

90 λεπτά 180 €

Άρωμα σοκολάτας
Απολέπιση και μάσκα σώματος με σοκολάτα! 
Απαλότητα, ενυδάτωση και αντικυτταριτιδικό 
αποτέλεσμα, όλα μέσα στο θεσπέσιο κόσμο του 
κακάο.

60 λεπτά 120 €

Θεραπεία 3 σε 1 για την κυτταρίτιδα  
Εντατική θεραπεία αναδόμησης τριών φάσεων 
για την κυτταρίτιδα και τη σύσφιξη του 
δέρματος: Θερμογόνος δράση για την τόνωση της 
μικροκυκλοφορίας που προσφέρει αναζωογόνηση 
και τόνωση. Ορατά αποτελέσματα αναδόμησης 
ύστερα από μία μόνο θεραπεία.

75 λεπτά 135 €

Μετά τον ήλιο
Μάσκα σώματος με αλόη και θρεπτικά και ενυδατικά 
στοιχεία, θα ξεδιψάσουν και θα θρέψουν το δέρμα 
σας μετά από έκθεση στον ήλιο.

45 λεπτά 75 €

Απαλή θεραπεία σώματος με νούφαρο 
μετά τον ήλιο
Η θεραπεία αυτή αξιοποιεί τις ιδανικές 
αναζωογονητικές ιδιότητες του νούφαρου και τα 
ηρεμιστικά οφέλη του γιαουρτιού, που συνδυάζονται 
επιδέξια για την αποκατάσταση της υγρασίας του 
δέρματος, προσφέροντας μια μοναδική αίσθηση 
ανακούφισης μετά την έκθεση στον ήλιο. 
Η απόλυτη φροντίδα μετά τον ήλιο για το δέρμα σας.

45 λεπτά 75 €, 60 λεπτά 110 €



Παιδικές Απαλαύσεις

Μασάζ με σοκολάτα
Η παιδική χαρά φτάνει στο μέγιστο με ένα 
απολαυστικό μασάζ με σοκολάτα.

30 λεπτά 45 €

Χαλαρωτικό μασάζ με αμυγδαλέλαιο
Χαλαρωτικό μασάζ με ειδικές τεχνικές για παιδιά
άνω των 4 ετών.

30 λεπτά 40 €

Θεραπευτικό μασάζ
Θεραπευτικό μασάζ που εκτελείται από χειροπρακτικό.

30 λεπτά 55 €

Θεραπευτικό wrap σώματος με μάσκες 
που περιέχουν ορυκτά
Το wrap σώματος με μάσκες που περιέχουν ορυκτά 
επιλέγεται ξεχωριστά για κάθε πελάτη με ενεργά και 
απαλά συστατικά που βοηθούν στην ανακούφιση 
από το στρες και την κούραση, ενώ τονώνει το 
δέρμα και βελτιώνει τη συνολική «αρμονία» του.

45 λεπτά 65 €

Μανικιούρ για της μικρές κυρίες
Μίνι μανικιούρ με βάψιμο και σχέδιο

30 €

Πεντικιούρ για της μικρές κυρίες
Μίνι πεντικιούρ με βάψιμο και σχέδιο

30 €



Περιποιήσεις προσώπου

Velvet Orchid
Velvet Orchid είναι μια αναζωογονητική θεραπεία 
που συνδυάζει lifting μασάζ με εξαιρετικά 
αποτελεσματικά προϊόντα εμπλουτισμένα με 
βλαστοκύτταρα ορχιδέας, βιταμίνη Ε και Fucogel. Η 
ελαστικότητα και ο τόνος του δέρματος βελτιώνεται 
και το περίγραμμα του προσώπου διορθώνεται.

60 λεπτά 120 €

Βαθύς καθαρισμός
Βαθύς καθαρισμός που προσφέρει άμεσα φωτεινή 
και λεία όψη στην επιδερμίδα σας με τη χρήση μιας 
ματ peel-off μάσκας από σπιρουλίνα. Εντατικός και 
ταυτόχρονα απαλός, καθαρίζει και εξισορροπεί την 
επιδερμίδα. Ιδιαίτερα αποτελεσματικός σε καθαρές, 
λιπαρές επιδερμίδες, επιδερμίδες με ουλές ή με 
τάση ακμής.

50 λεπτά 100 €

Amber Glow
Amber Glow είναι μια θεραπεία που συνδυάζει 
τα αποτελέσματα του Succinic οξέος, των 
μοναδικών συνθέσεων Oxygenskin και του 
Fucogel σε συνδυασμό με μια ειδική τεχνική 
μασάζ με κεχριμπαρένιο Gua sha. Όλα αυτά έχουν 
αναζωογονητικό, αναπλαστικό, ενυδατικό και 
λαμπερό αποτέλεσμα.

60 λεπτά 120 €

Πλήρης θεραπεία ενυδάτωσης
Το Comfort Touch Face Massage είναι μια μοναδική 
βαθιά ενυδατική αντιοξειδωτική θεραπεία για το 
πρόσωπο, τον λαιμό και το ντεκολτέ που αφήνει το 
δέρμα ενυδατωμένο και μεταξένιο.
Ένας τέλειος τρόπος να προετοιμάσετε το δέρμα 
σας για την έκθεση στον ήλιο.

60 λεπτά 120 €

Καταπραϋντική θεραπεία αποκατάστασης
Αυτή η ανανεωτική, ενδυναμωτική και 
καταπραϋντική θεραπεία χωρίς άρωμα 
αποκαθιστά την προστατευτική στοιβάδα του 
δέρματος επενεργώντας διακριτικά στο δέρμα και 
καταπραΰνει την ερυθρότητα και τους ερεθισμούς.
Συνιστάται για τις ευαίσθητες, εύθραυστες και 
επιρρεπείς στην ερυθρότητα επιδερμίδες.

50 λεπτά 100 €

Ενεργό λίφτινγκ
Αντιγηραντική θεραπεία επαναπύκνωσης και 
ανόρθωσης για το πρόσωπο και τον λαιμό. Σε 
συνδυασμό με τις ειδικές τεχνικές αντιγήρανσης 
και κάλυψης των ρυτίδων, επαναφέρει την 
πληρότητα στο δέρμα και επαναπροσδιορίζει τον 
όγκο του προσώπου. Η εξειδικευμένη δράση και 
αποτελεσματικότητά της επιτυγχάνεται χάρη κυρίως 
στην καινοτόμο μάσκα.

60 λεπτά 130 €

Θεραπεία λίφτινγκ και σύσφιξης ματιών
Αντιμετωπίστε άμεσα τις λεπτές γραμμές και 
τα προδοτικά σημάδια της γήρανσης με αυτή τη 
θεραπεία αναζωογόνησης που φωτίζει, συσφίγγει 
και τονώνει την ευαίσθητη περιοχή των ματιών 
σας. Χαλαρωτικές αλλά και αναζωογονητικές 
τεχνικές μασάζ και επιλεγμένες φόρμουλες με 
δραστικά θαλάσσια στοιχεία ηρεμούν, συσφίγγουν κι 
ενυδατώνουν, μειώνοντας γρήγορα το πρήξιμο και 
τους μαύρους κύκλους.

30 λεπτά 65 €

Μασάζ προσώπου
Αφεθείτε σε ένα απολαυστικό μασάζ που θα σας
ανανεώσει και θα ομορφύνει την όψη του προσώπου 
σας.

30 λεπτά 55 € 
30 λεπτά 75 € (με τεχνική Kobido)

Αποτοξινωτική θεραπεία προσώπου 
Urban-Unisex
Μια θεραπεία βαθύ καθαρισμού που επαναφέρει 
τη ζωτικότητα στο θαμπό, ταλαιπωρημένο δέρμα, 
εξουδετερώνει τα σημάδια της γήρανσης και 
απομακρύνει τις ακαθαρσίες του δέρματος που 
προκαλούνται από τη ρύπανση και το στρες.
Ιδανική αποτοξίνωση από τις ακαθαρσίες του 
δέρματος.

60 λεπτά 120 €



Φροντίδα Σώματος

Lumicell
Συνδυάζει πέντε σύγχρονες τεχνολογίες, οι οποίες 
αποτελούν ολοκληρωμένο σύστημα πρόληψης και 
θεραπείας της κυτταρίτιδας και βελτίωσης της 
σιλουέτας

30 λεπτά 60 €, 60 λεπτά 120 €

Starvac
Λεμφικό μασάζ με αναρρόφηση και rollers 
(ενδοδερμία) σε συνδυασμό με χειρονακτικό μασάζ.

45 λεπτά 95 €, 60 λεπτά 120 €

Viora Reaction
Συνεργική δράση των ραδιοσυχνοτήτων και της 
αρνητικής πίεσης που ενεργοποιούν τις διαδικασίες 
λιπόλυσης, επιδρούν στην υφή και ποιότητα του 
δέρματος βελτιώνοντας την γραμμή του σώματος.

30 λεπτά 60 €, 60 λεπτά 120 €

Acoustic Wave Therapy
Θεραπεία με ακουστικά κύματα, η οποία ενεργοποιεί 
τη διαδικασία της λιπόλυσης, αυξάνει την 
σφριγηλότητα του δέρματος και αποτελεί «σταθερή 
αξία» σε θεραπείες για μείωση της κυτταρίτιδας και 
τοπικού πάχους.

30 λεπτά 60 €, 60 λεπτά 120 €

Ντους Charcot
Είδος υδρομασάζ που βελτιώνει την λειτουργία
του κυκλοφορικού και του λεμφικού συστήματος.
Χαρίζει μοναδική αίσθηση τόνωσης και ευεξίας.

20 λεπτά 45 €

Ξηρή Κάψουλα 
Μία σύγχρονη μέθοδος θερμοθεραπείας, η οποία 
επιταχύνει τον μεταβολισμό, συμβάλει στην 
αποβολή των τοξινών και οδηγεί σε απώλεια βάρους.

30 λεπτά 60 €, με επικάλυψη – 90 €

Υγρή κάψουλα
Είναι ένα φυσιοθεραπευτικό σύστημα 
υδροθεραπείας. Δημιουργεί ιδανικές συνθήκες για 
χαλάρωση, αναζωογόνηση και αίσθηση ευεξίας.

30 λεπτά 60 €

Πρεσσοθεραπεία
Μέθοδος λεμφικού μασάζ, η οποία βελτιώνει την 
αιματική και λεμφική κυκλοφορία. Μειώνει το οίδημα 
και την αίσθηση βάρους στα πόδια.

30 λεπτά 45 €, 40 λεπτά 55 €

Floatation Therapy
Χαρίζει την βαθιά αίσθηση χαλάρωσης των μυών
και του νευρικού συστήματος και επιτυγχάνει την 
αποκατάσταση των φυσικών δυνάμεων και της 
ψυχικής ισορροπίας.

45 λεπτά 55 €, με επικάλυψη – 90 €

Θεραπείες Wellness
Μια σειρά από καινοτόμες θεραπείες προσώπου και σώματος, που συνδυάζουν 
την τελευταία τεχνολογία σε μηχανήματα αισθητικής, βέλτιστες πρακτικές και την 
υποστήριξη επαγγελματιών συμβούλων



Αναζωογόνηση Προσώπου

Hydra Facial
Πρωτοποριακή τεχνολογία αναζωογόνησης του 
προσώπου, που συνδυάζει αρνητική πίεση, μη 
κρυσταλλική απολέπιση νεκρών κυττάρων της 
επιδερμίδας και χρήση διάφορων σέρουμ.

60 λεπτά 135 €

Starvac Face
Λεμφικο μασάζ προσώπου που βελτιώνει την 
οξυγόνωση του δέρματος και την κυκλοφορία της 
λέμφου, μειώνοντας τα οιδήματα και την εμφάνιση 
των ρυτίδων.

40 λεπτά 70 €

Viora Pristine Infusion με μάσκα
Συνδυασμός μικροδερμοαπόξεσης με αδαμάντινες
κεφαλές και μη ενέσιμης μεσοθεραπείας. Αυξάνει 
την ελαστικότητα και σφριγηλότητα του δέρματος, 
μειώνει τις μικρές ρυτίδες. 
Viora Pristine + Viora Infusion

60 λεπτά 120 €

Viora Reaction Lifting
Η χρήση της RF τεχνολογίας στο πρόσωπο 
ενεργοποιεί τους ινοβλάστες προς παραγωγή 
κολλαγόνου και ελαστίνης, έχει εντυπωσιακή δράση 
λίφτινγκ.

50 λεπτά 130 €

Μικρορεύματα και μάσκα προσώπου
Είναι μία φυσιοθεραπευτική μέθοδος, η οποία με 
τη χρήση ηλεκτρικών κυμάτων χαμηλής έντασης 
επιταχύνει την ανάπλαση και ανανέωση της δομής 
του δέρματος, αποκαθιστά το μυϊκό τόνο και έχει 
δράση λίφτινγκ.

70 λεπτά 120 €

Viora Reaction Chin
Συνεργική δράση των ραδιοσυχνοτήτων και της 
αρνητικής πίεσης στο πηγούνι. Ενεργοποιούν την 
λιπόλυση βελτιώνοντας το σχήμα του προσώπου.

30 λεπτά 70 €



Θεραπείες Θαλασσοθεραπείας
Το Afrodita Roa Spa προσφέρει μια εξειδικευμένη σειρά περιποιήσεων 
θαλασσοθεραπείας για το σώμα και το προσωπο, όπως απολεπίσεις και περιτυλίξεις με 
τη χρήση θαλάσσιων προϊόντων (φύκια και λάσπες).

Οι συγκεκριμένες περιποιήσεις έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα δημοφιλείς αλλά και 
αποτελεσματικές για τη μείωση της κυτταρίτιδας και τόνωσης των μυών

Περιποιήσεις θαλασσοθεραπείας προσώπου

Εντατική ενυδάτωση
Μάσκα με πολυσακχαρίτες καφέ φυκιών η οποία 
ενυδατώνει το δέρμα, καταπραΰνει τις κοκκινίλες 
και προάγει την αναγέννηση των ιστών.

60 λεπτά 120 €

Βαθύς καθαρισμός
Μάσκα με βάση την πράσινη άργιλο και φύκια η 
οποία καθαρίζει βαθιά, μειώνει τη λιπαρότητα του 
δέρματος και βελτιώνει την ελαστικότητά του.

60 λεπτά 110 €

Anti - Age
Αντιγηραντική μάσκα με σπιρουλίνα η οποία 
προωθεί τη σύνθεση του κολλαγόνου, έχει δράση
λίφτινγκ και επιβραδύνει τη διαδικασία γήρανσης
του δέρματος.

60 λεπτά 130 €

Μάσκα Thermo-lift
Πλούσια σε υγιεινά συστατικά, αυτή η μάσκα 
έχει ένα ορατό αντιγηραντικό και συσφικτικό 
αποτέλεσμα. Μια αποτελεσματική θεραπεία που 
προσφέρει άμεσα αποτελέσματα, αυτή η θεραπεία 
προσώπου βοηθά στην αποκατάσταση της 
ακτινοβολίας για μια πιο νεανική λάμψη κι ένα πιο 
ομοιόμορφο χρώμα στο δέρμα. 

60 λεπτά 130 €



Περιποιήσεις θαλασσοθεραπείας σώματος

Wrap σώματος με ασβέστιο
Το wrap σώματος με ασβέστιο ανακουφίζει από 
το στρες και την κούραση, βελτιώνει την υφή του 
δέρματός σας και αποκαθιστά την ισορροπία του 
σώματός σας.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Κομψή σιλουέτα
Ο μοναδικός συνδυασμός των φυκιών και πράσινου 
αργίλου ενεργοποιεί το μεταβολισμό, έχει ισχυρή 
λιπολυτική δράση και βελτιώνει τη λεμφική 
κυκλοφορία συμβάλλοντας στη γρήγορη απώλεια 
βάρους.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Αύρα του Ωκεανού
Η ειδική φόρμουλα εμπλουτισμένη με μαγνήσιο που 
αντιμετωπίζει το στρες, τις διαταραχές του ύπνου 
και προσφέρει ξεκούραση στον ταξιδιώτη.  

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Λαμπερό και σφριγηλό δέρμα
Υπέροχη θεραπεία με τη συνδυασμένη δράση των 
φυκιών και της σπιρουλίνας η οποία βελτιώνει την 
ελαστικότητα και την υφή του δέρματος.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Θαλάσσιο άγγιγμα
Μια μοναδική εμπειρία με τη χρήση στοιχείων της 
θάλασσας που προσφέρει ταυτόχρονα εναρμόνιση 
ψυχής και σώματος, χαλάρωση και μια υπέροχη 
αίσθηση ευεξίας.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Πηλοθεραπεία με Guérande Mud
Πηλοθεραπεία με Guerande Mud η οποία 
αποκαθιστά την ισορροπία των ιχνοστοιχείων 
μέσα στο σώμα, ανακουφίζει από μυϊκούς πόνους 
και βελτιώνει την κατάσταση του μυοσκελετικού 
συστήματος.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €

Cryo - Active
Το σύμπλεγμα φυκιών και ενεργών φυτικών 
συστατικών βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος,
ενεργοποιεί την φλεβική ροή και μειώνει το οίδημα 
των ποδιών.

50 λεπτά 90 €

Πράσινο τσάι
Υπέροχη μάσκα πλούσια σε πολυσακχαρίτες
θαλάσσιων φυκιών και εκχύλισμα πράσινου τσαγιού
η οποία προσφέρει στο σώμα μια μοναδική αίσθηση
θετικής ενέργειας και αφήνει το δέρμα εξαιρετικά
απαλό, ενυδατωμένο και λαμπερό.

90 λεπτά 180 €

Μεταξένιο άγγιγμα
Πολυτελής θεραπεία με εκχύλισμα σπιρουλίνας, 
Palmaria και Brazil Nut Butter η οποία χαϊδεύει το 
δέρμα αφήνοντας αίσθηση μεταξένιας απαλότητας 
και χαρίζει απόλυτη εμπειρία ολιστικής ευεξίας.

90 λεπτά 180 €

Αποκλειστικές περιποιήσεις θαλασσοθεραπείας

Wrap σώματος αποτοξίνωσης
Ο συνδυασμός καφέ και κόκκινων φυκιών βελτιώνει 
τη λεμφική παροχέτευση, απομακρύνει τις τοξίνες 
από τα κύτταρα, θρέφει το σώμα με μέταλλα, 
ενισχύει τον τόνο της επιδερμίδας και δρα 
αποτελεσματικά κατά της κυτταρίτιδας.

60 λεπτά 120 €, 75 λεπτά 150 €



Απολεπίσεις

Τελετουργική απολέπιση στο χαμάμ
Aπολαύστε στο βυζαντινό χαμάμ την παραδοσιακή
απολέπιση με ειδικό γάντι και στο τέλος ένα 
ολιγόλεπτο μασάζ με σαπούνι.

45 λεπτά 100 €

Aπολέπιση με κόκκους ελιάς
Πιο ζωντανή και λαμπερή επιδερμίδα με την 
ευεργετική απολέπιση που προσφέρει η ελιά.

30 λεπτά 55 €

Ανανέωση με ρόδι
Αντιοξειδοτική απολέπιση που αφήνει το δέρμα
φρέσκο και ανανεωμένο.

30 λεπτά 55 €

Αίσθηση θάλασσας
Αποκτήστε μεταξένιο δέρμα σε που προσφέρουν τα 
θαλάσσια στοιχεία.

30 λεπτά 55 €



Τελετουργικό scrub
Ένα μοναδικό τελετουργικό ανανέωσης του σώματος που μπορείτε να το απολαύσετε μόνο του ή σε 
συνδυασμό με το ΜΑΣΑΖ ELEMENTS. Είναι ιδανικό για άτομα που αναζητούν μια ολοκληρωμένη απολέπιση 
σώματος για να απομακρύνουν τα νεκρά κύτταρα του δέρματος και να αποκτήσουν ξανά απαλό, μεταξένιο 
δέρμα. Χαρίζει θρέψη, νεανική όψη και λάμψη σε όλους τους τύπους δέρματος.

45 λεπτά 80 €



Υπηρεσίες Αισθητικής

Yπηρεσίες κομμωτηρίου

Λούσιμο, μαλακτική και μασάζ

Απολέπιση τριχωτού της κεφαλής

Γυναικείο κούρεμα (με λούσιμο) 

Γυναικείο κούρεμα θεραπείας (με 
λούσιμο

Αντρικό κούρεμα (με λούσιμο)

Παιδικό κούρεμα

Χτένισμα (με λούσιμο)

Βραδινό χτένισμα

Νυφικό χτένισμα
(με ένα δοκιμαστικό)

Βαφή

15 €

20 €

50-80 €

80-100 €

30 €

30 €

40-60 €

60-100 €

250-300€

80-120 €

Ανταύγειες

Balayage | Ombre

Ρεφλέ

Θεραπεία ευεξίας 

Πολυτελής θεραπεία μαλλιών 
(απολέπιση, μασάζ, θεραπεία,
κάσκα ιόντων)

Ξύρισμα αντρών με μηχανή

Αξεσουάρ για μαλλιά

100-180 €

180-250 €

70-100 €

120 €

100 €

15 €

7-15 €

Πρόληψη & αντιμετώπιση τριχόπτωσης

Νέα υπηρεσία από τη φετινή σαιζόν είναι οι θεραπείες για την καταπολέμηση του τριχωτού
της κεφαλής, με την χρήση φυτικών προϊόντων και εξειδικευμένων μηχανημάτων.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη ρεσεψιόν του Spa για περισσότερες πληροφορίες.

Με προπονητή (προσομοιωτές, Pilates, stretching) 	55 € 

Με προπονητή σε κρεβάτι reformer tower 		  70 € 
*μόνο με ραντεβού

Ατομικές αθλητικές δραστηριότητες



Υπηρεσίες Αισθητικής

Περιποιήσεις Άκρων

Πολυτελές ΣΠΑ-περιποίηση

Κλασικό μανικιούρ χωρίς βάψιμο

Αφαίρεση gel

Αφαίρεση ακρυλικού

Βερνίκι νυχιών gel

Αντικατάσταση επιμήκυνσης νυχιών

Φυσική ενίσχυση με gel

Design νυχιών με (Swarovski, 
γκλίτερ κτλ.)

Αποτρίχωση

65 €

45 €

15 €

30 €

40 €

100 €

80 €

0.50 to 3,00 €

Πολυτελές ΣΠΑ-περιποίηση

Κλασικό πεντικιούρ χωρίς βάψιμο

Βερνίκι νυχιών

Βερνίκι νυχιών gel

65 €

60 € 

10 € 

40 €

Για γυναίκες

Αποτρίχωση ποδιών

Αποτρίχωση γάμπας

Αποτρίχωση γραμμής μπικίνι

Αποτρίχωση μπικίνι τύπου Brazil-
ian

Αποτρίχωση ολόκληρου μπικίνι

Αποτρίχωση μασχάλης

Αποτρίχωση χεριών

Αποτρίχωση κοιλιάς

Αποτρίχωση άνω χείλους

Για άνδρες

Αποτρίχωση στήθους

Αποτρίχωση πλάτης

Αποτρίχωση ώμων

50 €

30 €

30 €

40 €
 

50 € 

20 €

30 €

30 €

15 €

30 €

40 €

20 €

Τόνωση Ομορφίας

Διαμόρφωση φρυδιών

Μακιγιάζ απλό

Μακιγιάζ βραδινό

Νυφικό μακιγιάζ
(με ένα δοκιμαστικό)

Βάψιμο φρυδιών

15 €

50 € 

100 €

300 €

20 €

Περιποιήσεις Άκρων

Υπηρεσίες Αισθητικής



Παροχές SpaPark
Συμπληρώστε τη μοναδική εμπειρία Ευεξίας & Αναζωογόνησης,
απολαμβάνοντας όλες τις παροχές του SpaPark, χωρίς επιπλέον επιβάρυνση.

Πισίνα χαλάρωσης με θαλασσινό 
νερό
Χαλαρώστε το σώμα σας κολυμπώντας στη 
χαλαρωτική πισίνα μας με θαλασσινό νερό 
απολαμβάνοντας μια απολαυστική δροθεραπεία 
αυχένα από τον καταρράκτη μας.

Βυζαντινό χαμάμ
Το μεγαλύτερο βυζαντινό χαμάμ των Βαλκανίων, 70 τμ.

Αρωματικό ατμόλουτρο
Χαλαρώστε το σώμα και το πνεύμα σας με τη 
συνεργεία του αιθέριου ελαίου ευκαλύπτου

Kneipp Concept
Εναλλαγή κρύου και ζεστού ποδόλουτρου, που θα 
βελτιώσει την κυκλοφορία, θα εκουράσει και θα 
ομορφύνει τα πόδια σας.

Διαδρομή βότσαλων
Τονώστε τον οργανισμό σας με μία πρωτόγνωρη 
βόλτα. το νερό αλλάζει ευχάριστα την θερμοκρασία 
του και τα βοτσαλα σας προσφέρουν ένα ευεργετικό 
μασάζ στα πέλματα.

Διαδραστικά ντους
Nιώστε την απόλυτη ευεξία που προσφέρουν
τα χρώματα, τα αιθέρια έλαια και η θεσπέσια
βροχή και ομίχλη που θα σας ενθουσιάσουν!
• τροπική βροχή με θερμά αιθέρια έλαια
• δροσερή ομίχλη με αιθέριο έλαιο μέντας.

Ατμόλουτρο
Εισπνεύστε τους ευεργετικούς υδρατμούς και 
ενυδατώστε το δέρμα σας.

Σιντριβάνι χιονιού
Ενεργοποιείστε και τονώστε τον οργανισμό σας
με φρέσκο χιόνι!

Αλατοσπήλαιο
Πολύτιμα ιχνοστοιχεία και άλατα προσφέρουν
χαλάρωση και γεμίζουν τον οργανισμό σας με θετική 
ενέργεια.

Υδροθεραπεία
Οι παιχνιδιάρικες μπουρμπουλήθρες θα σας
προσφέρουν την ιδανική χαλάρωση και ευεξία.

Φιλανδική σάουνα
Βελτιώστε την καρδιαγγειακή σας λειτουργία
σε ένα χαλαρωτικό περιβάλλον.

Ρώσικη σάουνα
Χαλαρώστε και αποτοξινώστε τον οργανισμό σας με 
την έντονη εφίδρωση.

Σκωτσέζικο ντους
Έντονη ενεργοποίηση με μια έκπληξη δροσιάς.

Καμπίνα Rasul
Αιγυπτιακό λουτρό Rasul όπου τα επίπεδα 
θερμοκρασίας και υγρασίας αλλάζουν κάθε 30 
λεπτά. Ιδανικό για χρήση scrub και μάσκα.

Οδηγίες για το Spa

Σας συνιστούμε να κλείνετε ραντεβού για θεραπείες με σκοπό την εξασφάλιση διαθεσιμότητας. Καλέστε το 
εσωτερικό “840” από το δωμάτιο σας, για τη reception του κέντρου Spa & Wellness.

• Για την δική σας άνεση, προτείνουμε την προσέλευση σας στο χώρο των θεραπειών τουλάχιστον 15 λεπτά
πριν την προγραμματισμένη έναρξη της θεραπείας σας.
• Σε περίπτωση ακύρωσης προγραμματισμένης θεραπείας, παρακαλώ όπως μας ενημερώσετε τουλάχιστον 24 ώρες 
νωρίτερα, διαφορετικά θα επιβαρυνθείτε με το 50% του κόστους της θεραπείας που έχετε κλείσει.
• Σε περίπτωση καθυστερημένης προσέλευσης σας στο χώρο του spa για προγραμματισμένη θεραπεία, η διάρκεια 
θεραπείας θα περιοριστεί αναλόγως, συνεπώς και η αποτελεσματικότητά της. Η προβλεπόμενη χρονική ολοκλήρωση θα 
πραγματοποιηθεί βάση προγραμματισμού, προς αποφυγή καθυστέρησης των επόμενων θεραπειών. Σε αυτή τη περίπτωση η 
χρέωση της θεραπείας είναι η συνολική αρχική, χωρίς αντίστοιχη μείωση.
• Επιτρέπεται είσοδος για τα παιδιά άνω των 14 χρόνων μόνο με συνοδεία του γονέα ή κηδεμόνα. 
• Για την δική σας ασφάλεια, προτείνουμε την αποφυγή κατανάλωσης αλκοόλ πριν την προσέλευση σας στο χώρου του Spa.
• Πριν την προσέλευση σας στο χώρο του Spa παρακαλούμε αφήστε σε ασφαλές μέρος εντός του δωματίου σας (ατομικό 
χρηματοκιβώτιο) τα τιμαλφή σας (κοσμήματα, χρήματα, κλπ).
• Αν αντιμετωπίζετε πρόβλημα υγείας ή υπάρχειεγκυμοσύνη, παρακαλώ ενημερώστε αναλόγως έναν από τους συμβούλους 
μας, με σκοπό την κατάλληλη καθοδήγηση σας. 
• Το ξενοδοχείο προσφέρει μπουρνούζια, πετσέτες, παντόφλες καθώς και εσώρουχα μιας χρήσης για τις θεραπείες σας. 
Παρακαλούμε όπως έχετε μαζί το ατομικό σας μαγιό για την χρήση των εγκαταστάσεων του SpaPark. 
• Η είσοδος και χρήση των εγκαταστάσεων των χώρων του SpaPark επιτρέπεται μόνο σε ενήλικες άνω των 16 ετών!



1.	 Ρεσεψιόν
2.	 Γυναικεία αποδυτήρια
3.	 Ανδρικά αποδυτήρια
4.	 Χαμάμ
5.	 Λουτρό με αλάτι Ιμαλαΐων
6.	 Βυζαντινό χαμάμ
7.	 Χαμάμ
8.	 Φινλανδική σάουνα
9.	 Υδροθεραπεία
10.	 Συντριβάνι πάγου
11.	 Separe
12.	 Πισίνα με θαλασσινό νερό
13.	 Cold water bucket
14.	 Ρωσική σάουνα
15.	 Kneipp concept
16.	 Τροπικό ντους

17.	 Μονοπάτι με βότσαλα
18.	 Πισίνα με κρύο νερό
19.	 Αιγυπτιακό λουτρό
20.	 Σαλόνι ομορφιάς
21.	 Αίθουσες μασάζ Jaso, Naida
22.	 Αίθουσες μασάζ Αρμονία, Γεία, Καλυψώ
23.	 Γυμναστήριο
24.	 Vitamin Bar
25.	 Αίθουσα γιόγκα
26.	 Υγρή κάψουλα
27.	 Ξηρή κάψουλα
28.	 Starvac
29.	 Acoustic wave
30.	 Ντους Charcot
31.	 Floating
32.	 Ντους Charcot

Χάρτης ΣΠΑ



Ωράριο Λειτουργίας
Καθημερινά από 10:00 π.μ. έως τις 20:00 μ.μ 

Επικοινωνία με το Afrodita Roa Spa:
Τηλ.: +30 23730 43070 (εσωτ.840)
E-mail: spa@pomegranatespahotel.com
www.pomegranatespahotel.com


